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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с требованиями статьями 214, 219 ТК РФ и в соответствии с разделом 

IV Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, 

утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, работодатель 

должен организовать обучение работников рабочих профессий оказанию первой помощи в 

течение месяца при поступлении на работу и периодически не реже 1 раза в 3 года. 

Основной задачей программы является отработка самостоятельных действий и 

поведения работников, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до 

прибытия спасательных служб и скорой помощи. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс 

получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь 

до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на производстве, 

травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 

здоровью. 

Основания для оказания первой помощи: 

• Человеку без сознания можно оказывать помощь. 

• Если человек в сознании – необходимо получить его разрешение. Если он 

отказывается, помогать нельзя. 

• Если ребенок до 14 лет без близких (по малолетству он лишен возможности 

принять меры к самосохранению) – можно оказывать помощь, иначе нужно спросить 

согласия у его близких. 

• Если пострадавший представляет опасность – помощь лучше не оказывать. 

• Не нужно получать согласие при попытках суицида. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране 

труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране 

труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

Основной задачей программы обучения ЧОУ ДПО «УМЦ ГНС» является отработка 

самостоятельных действий и поведения, направленных на сохранение жизни каждого 

пострадавшего до прибытия спасательных служб и скорой помощи, использование любого 

шанса для его спасения. 

                 Виды и содержание мероприятий первой помощи: первая помощь при обмороке, 
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первая помощь при поражении электрическим током, первая помощь при ранениях и 

кровотечения, первая помощь при вывихах, переломах и ушибах, первая помощь при 

переломе черепа или сотрясении головного мозга, первая помощь при повреждении 

позвоночника, первая помощь при ожогах, первая помощь при тепловом, солнечном ударе,  

первая помощь при обморожениях, отморожениях, общем переохлаждении, первая помощь 

при укусах животных, насекомых, первая помощь при пищевых отравлениях. 

 

II. БАЗОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММЫ. 

2.2. Программа разработана на основе примерных перечней тем . 

2.1. Настоящая программа отвечает следующим требованиям:  

- содержит требования в отношении знаний, умений, навыков по охране труда для их 

применения в практической деятельности в сфере охраны труда и связанной с ней 

безопасности производства; 

- не противоречит нормативным правовым актам, содержащих государственные 

нормативные требования охраны труда. 

-Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

2.3. Содержание Программы определено учебным планом  и рабочими программами 

учебных модулей . 

Годовой календарный учебный график 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебных занятий – по формированию учебной группы. 

Начало учебного года – 12 января 

Конец учебного года – 31 декабря 

Продолжительность учебного года совпадает с календарным. 

2. Регламент образовательного процесса: 

Продолжительность учебной недели – 2 дня 

Не более 8 часов в день. 

3. Продолжительность занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ЧОУ ДПО «УМЦ ГНС» 

Продолжительность занятий в группах: 

- 45 минут; 

- перерыв между занятиями составляет - 10 минут 

4. Регламент административных совещаний: 

Собрания трудового коллектива – по мере необходимости, но не реже 1 раза в год 

 

 

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Тема Количество часов 

Номер  Наименование  Теории Практики 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  2 0 

2. 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения  
2 2 

3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и 2 2 
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травмах  

4. Оказание первой помощи при прочих состояниях  2 4 

Количество часов теоретического и практического обучения: 8 8 

Общее количество часов: 16 час. 

 

 

 

III. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 1 час 

  

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с 

человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 4 часа 

 

   

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - 

реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. 

Особенности реанимации у детей. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку. 
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Практическое занятие   

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением 

устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма реанимации. 

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах  

 

Теоретическое занятие  

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 

остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, 

с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения 

при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 

телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной 

полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

 

Практическое занятие  

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 
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Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий 

(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 

клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях  

 

Теоретическое занятие   

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с 

потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Практическое занятие  

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термо - изолирующей повязки при отморожениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 



8 
 

 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при 

различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

 

V.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия реализации программы должны обеспечивать 

реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям. 

 Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с 

использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям. 

 Наполняемость учебной группы не должна превышать 30 человек. 

 Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 

составлять 1 академический час (45 минут). 

 Расчетная формула для определения общего числа учебных кабинетов для 

теоретического обучения: 

; 

где П - число необходимых помещений; 

 - расчетное учебное время полного курса теоретического обучения на одну группу, в 

часах; 

n - общее число групп; 

0,75 - постоянный коэффициент (загрузка учебного кабинета принимается равной 75%); 

 _ фонд времени использования помещения в часах. 

 Педагогические работники, реализующие  образовательную программу обучения 

«оказание первой помощи пострадавшим при повреждении здоровья на производстве», в том 

числе преподаватели учебных предметов должны удовлетворять квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим 

должностям и (или) профессиональных стандартах. 

Информационно-методические условия реализации программы: 

учебный план; 

календарный учебный график; 

рабочие программы учебных предметов; 

методические материалы и разработки; 

расписание занятий. 

Перечень учебного оборудования 

Наименование учебного оборудования Единица 

измерения 

Кол-во 

Оборудование и технические средства обучения 

Компьютер с соответствующим программным обеспечением шт 1 

Р гр  
П = 

0,75  Ф пом

n



грР

помФ
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Экран шт 1 

Проектор шт 1 

Учебно-наглядные пособия 

Плакаты в электронном варианте комплект 1 

Видеофильмы в электронном варианте комплект 1 

  

Условия реализации программы составляют требования к учебно-материальной базе 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 

Нормативные правовые акты, используемые при изучении программы 

обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда 

 
№ 

п/п 

Нормативный-правовой акт Применение 

Федеральные законы 

1.  Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 -N 197-ФЗ; Применяется 

2.  Кодекс Российской  Федерации об  административных 

правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ; 

Применяется 

3.  Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06, 1996 63-ФЗ; Применяется 

4.  Федеральный закон от 30.03.1999 N52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

Применяется 

5.  Федеральный закон от 27.12.2002 №184-ФЗ «О техническом 

регулировании»; 

Применяется 

6.  Федеральный закон "О государственном контроле (надзоре) и 

муниципальном контроле в Российской Федерации" от 31.07.2020                    

N 248-ФЗ (последняя редакция) 

Применяется 

7.  Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов»;  

Применяется 

8.  Федеральный закон от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваниях»; 

Применяется 

9.  Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной 

оценке условий труда»; 

Применяется 

10.  Федеральный закон от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых Применяется 
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пенсиях»; 

11.  Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности»; 

Применяется 

12.  Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности»;  

Применяется 

13.  Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

Применяется 

14.  Федеральный закон от 30.12.2009 № 384-ФЗ «Технический 

регламент о безопасности зданий и сооружений»; 

Применяется 

Постановления Правительства РФ 

15.  Постановление Правительства Российской Федерации от 

16.12.2021 № 2334 «Об утверждении Правил аккредитации 

организаций, индивидуальных предпринимателей, оказывающих 

услуги в области охраны труда, и требований к организациям и 

индивидуальным предпринимателям, оказывающим услуги в 

области охраны труда»; 

Применяется 

16.  Постановление Правительства РФ от 30.06.2004 № 322 «Об 

утверждении Положения о Федеральной службе по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека»; 

Применяется 

17.  Постановление Правительства РФ от 26 февраля 2022 г. № 255 «О 

разработке, утверждении и изменении нормативных правовых 

актов федеральных органов исполнительной власти, содержащих 

государственные нормативные требования охраны труда»; 

Применяется 

18.  Постановление Правительства РФ от 05.07.2022 N 1206 "О порядке 

расследования и учета случаев профессиональных заболеваний 

работников" (вместе с "Правилами расследования и учета случаев 

профессиональных заболеваний работников") 

Применяется 

19.  Постановление Правительства Российской Федерации от 

24.12.2021 №2464 «О порядке обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны труда»; 

Применяется 

20.  Постановление Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. N 1479 

«Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации»; 

Применяется 

21.  Постановление Правительства РФ от 30.05.2012 N 524 «Об 

утверждении Правил установления страхователем скидок и 

надбавок к страховым тарифам на обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев на производстве и 

Применяется 
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профессиональных заболеваний»; 

22.  Постановление Правительства РФ от 25.02.2000 N 163 «Об 

утверждении перечня тяжелых работ и работ с вредными или 

опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается 

применение труда лиц моложе восемнадцати лет»; 

Применяется 

Нормативные правовые документы министерств и ведомств РФ 

23.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 20 апреля 

2022 г. № 223н «Об утверждении Положения об особенностях 

расследования несчастных случаев на производстве в отдельных 

отраслях и организациях, форм документов, соответствующих 

классификаторов, необходимых для расследования несчастных 

случаев на производстве»; 

Применяется 

24.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 

октября 2021 г. № 771н «Об утверждении Примерного перечня 

ежегодно реализуемых работодателем мероприятий по улучшению 

условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней 

профессиональных рисков либо недопущению повышения их 

уровней»; 

Применяется 

25.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 января 

2022 г. № 37 «Об утверждении Рекомендаций по структуре службы 

охраны труда в организации и по численности работников службы 

охраны труда»; 

Применяется 

26.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 

октября 2021 г. №772н «Об утверждении основных требований к 

порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране 

труда, разрабатываемых работодателем»; 

Применяется 

27.  Решение Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 878 «О 

принятии технического регламента Таможенного союза «О 

безопасности средств индивидуальной защиты»; 

Применяется 

28.  Приказ Минтруда России от 09.12.2014 № 997н «Об утверждении 

Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

работникам сквозных профессий и должностей всех видов 

экономической деятельности, занятым на работах с вредными и 

(или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

в особых температурных условиях или связанных с загрязнением»; 

Применяется 

29.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 

октября 2021 г. № 766н «Об утверждении Правил обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты и смывающими 

средствами»; 

Применяется 
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30.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 

октября 2021 г. № 767н «Об утверждении Единых типовых норм 

выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств»; 

Применяется 

31.  Приказ Минтруда России от 24.01.2014 № 33н «Об утверждении 

Методики проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатора вредных и (или) опасных производственных 

факторов, формы отчета о проведении специальной оценки условий 

труда и инструкции по ее заполнению»; 

Применяется 

32.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 

октября 2021 г. № 776н «Об утверждении Примерного положения о 

системе управления охраной труда»; 

Применяется 

33.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 

сентября 2021 г. № 650н «Об утверждении примерного положения 

о комитете (комиссии) по охране труда»; 

Применяется 

34.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 июня 

2021 г. № 406н «О форме и Порядке подачи декларации 

соответствия условий труда государственным нормативным 

требованиям охраны труда, Порядке формирования и ведения 

реестра деклараций соответствия условий труда государственным 

нормативным требованиям охраны труда»; 

Применяется 

35.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 

декабря 2021 г. № 796 «Об утверждении Рекомендаций по выбору 

методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению 

уровней таких рисков»; 

Применяется 

36.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 января 

№ 36 «Об утверждении Рекомендаций по классификации, 

обнаружению, распознаванию и описанию опасностей»; 

Применяется 

37.  Приказ Минтруда России от 29.10.2021 №775н «Об утверждении 

Порядка проведения государственной экспертизы условий труда»; 

Применяется 

38.  Приказ Минтруда России № 988н, Минздрава России № 1420н от 

31.12.2020 «Об утверждении перечня вредных и (или) опасных 

производственных факторов и работ, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры 

при поступлении на работу и периодические медицинские 

осмотры»;  

Применяется 

39.  Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении 

Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными 

Применяется 
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производственными факторами, а также работам, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры»; 

40.  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 11 февраля 2022 г. № 

75н «Об утверждении Порядка проведения обязательных 

медицинских осмотров до рабочей смены, медицинских осмотров в 

течение рабочей смены (при необходимости) и медицинских 

осмотров после рабочей смены (при необходимости) работников, 

занятых на подземных работах с опасными и (или) вредными 

условиями труда по добыче (переработке) угля (горючих сланцев), 

в том числе с использованием технических средств и медицинских 

изделий, обеспечивающих автоматизированную дистанционную 

передачу информации о состоянии здоровья работников и 

дистанционный контроль состояния их здоровья, а также перечень 

включаемых в них исследований»; 

Применяется 

41.  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 18 февраля 2022 г. № 

92н «Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных (при поступлении на работу) медицинских 

осмотров и обязательных периодических (в течение трудовой 

деятельности) медицинских осмотров работников, занятых на 

работах с опасными и (или) вредными условиями труда по добыче 

(переработке) угля (горючих сланцев)»; 

Применяется 

42.  Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении 

Порядка оказания первой помощи» 

Применяется 

43.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 июля 

2019 г. № 512н «Об утверждении перечня производств, работ и 

должностей с вредными и (или) опасными условиями труда, на 

которых ограничивается применение труда женщин»; 

Применяется 

44.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 мая 

2022 г. № 291н «Об утверждении перечня вредных 

производственных факторов на рабочих местах с вредными 

условиями труда, установленными по результатам специальной 

оценки условий труда, при наличии которых занятым на таких 

рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным 

нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм 

и условий бесплатной выдачи молока или других равноценных 

пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной 

выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других 

равноценных пищевых продуктов»; 

Применяется 

45.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 мая 

2022 г. № 298н «Об утверждении перечня отдельных видов работ, 

при выполнении которых работникам предоставляется бесплатно 

по установленным нормам лечебно-профилактическое питание, 

Применяется 
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норм бесплатной выдачи витаминных препаратов, а также норм и 

условий бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания». 

46.  Приказ Министерства транспорта РФ от 11 февраля 2022 г. № 41 

«Об утверждении Порядка проведения предварительных (при 

поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой 

деятельности) медицинских осмотров, включающих в себя химико-

токсикологические исследования наличия в организме человека 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов, 

лиц из числа специалистов авиационного персонала» 

Применяется 

ГОСТы 

47.  ГОСТ 12.0.230-2007. Система стандартов безопасности труда. 

Системы управления охраной труда. Общие требования (введен в 

действие Приказом Ростехрегулирования от 10.07.2007 № 169-ст); 

Применяется 

48.  ГОСТ 12.2.003-91. Система стандартов безопасности труда. 

Оборудование производственное. Общие требования безопасности" 

(утв. Постановлением Госстандарта СССР от 06.06.1991 N 807); 

Применяется 

49.  ГОСТ 12.2.049-80. Система стандартов безопасности труда. 

Оборудование производственное. Общие эргономические 

требования (утв. Постановлением Госстандарта СССР от 17.07.1980 

№ 3679); 

Применяется 

 

VI.ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Цель проверки знания 

Цель проверки знания требований охраны труда – проверка готовности работника к оказанию 

первой помощи. 

К прохождению проверки знания допускаются слушатели, освоившие Программу в полном 

объеме. 

Лица, прошедшие курс обучения и проверку знаний, получают протокол проверки знаний. 

По запросу Заказчика удостоверение установленного образца ,в образовательной 

организации. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ, а также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, на бумажных и (или) 

электронных носителях. 

2. Форма проверки знания 

2.1.Промежуточная проверка знания 

По результатам освоения материалов по модулю для самоконтроля знаний слушателей 

проводится промежуточная проверка знания в формате тестирования.  
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Число тестовых заданий промежуточного тестирования содержится в количестве 10-15 

вопросов по освоенным темам. Для прохождения промежуточного тестирования отводится 

10-15 минут по каждому модулю.  

Промежуточное тестирование считается успешно пройденным при достижении 85 % 

правильных ответов и более.  

Количество попыток промежуточного тестирования - не ограничено. 

 

2.2.Итоговая проверка знания 

Итоговая проверка знания требований охраны труда проводится в форме тестирования. 

Число тестовых заданий для итогового тестирования составляет 30 вопросов.  

Для прохождения тестового задания отводится 30 минут. По итогу тестирования может быть 

результат - «удовлетворительно» или «не удовлетворительно». Число допустимых ошибок 

(порог «не удовлетворительно») устанавливается не более 15% в течение установленного 

времени. Если тестируемый не уложился (не дал правильные ответы на 85% тестовых 

вопросов, в установленное время), результат тестирования «не удовлетворительно».  

Тестовые задания состоят из выбора одного правильного ответа из нескольких 

предложенных. Число предложенных вариантов ответа в одном тестовом задании не менее 4 

и не более 6. При генерации теста осуществляется рандомизация вопросов, ответов и их 

последовательностей.  

На прохождение теста отводится три попытки.   

 

3. Результаты проверки знания 

Результаты тестового задания контролируется системой тестирования. Результаты 

тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний требований охраны труда в 

составе 3 человек путем объективной и независимой оценки качества подготовки 

слушателей. По результатам рассмотрения комиссия принимает решение об успешном 

завершении слушателем обучения. 

 Оценочные материалы ОБУЧЕНИЯ 

 

Билет № 1 

 

1. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания.  

2. Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

3. Демонстрация приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

 

Билет № 2 
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1. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. 

2. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

3. Демонстрация Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего. 

 

Билет № 3 

 

1. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам 

и др.). Основные компоненты, их назначение. 

2. Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

3. Выполнение алгоритма реанимации. 

 

Билет № 4 

 

1. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

2. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт, через кожу. 

3. Демонстрация наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. 

 

Билет № 5 

 

1. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. 

2. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 

сознания, с признаками кровопотери. 

3. Демонстрация приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий 

(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

 

Билет № 6 

 

1. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

2. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

3. Демонстрация приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

 

Билет № 7 

 

1. Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 
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2. Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

3. Демонстрация приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

 

Билет № 8 

1. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего 

при проведении реанимации. 

2. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

3. Демонстрация приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей. 

Билет № 9 

 

1. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. 

2. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока. 

3. Демонстрация приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Билет № 10 

 

1. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания.  

2. Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

3. Демонстрация приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. 

 

VII. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения Программы обучающийся: 

должен владеть приемами оказания первой помощи 

 

VIII . Организационно-педагогические условия 

 
- Многолетний опыт работы ЧОУ ДПО «УМЦ ГНС» в сфере дополнительного 

профессионального образования. 

- Обучение по данной  программе ведется специалистом, имеющим опыт 

работы в данной сфере и в учебном центре. 

- Оборудованные учебные классы, компьютерная техника, наглядные пособия. Учебный 

план и программа, лекции по теоретическому обучению, методические рекомендации по 

организации образовательного процесса, утвержденными руководителем организации.                                                                                                                                        

-Билеты для проведения экзаменов у обучающихся, утвержденными руководителем 

организации. 

-Корпоративная культура. 

-Оперативное реагирование на запросы заказчиков. 
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